CoachWise™ Certified Program

Akredytowany program rozwoju warsztatu coachingowego
dla Coachdéw, Mentoréw, Menedzerdw i Ekspertow

Oferta programu CoachWise Coaching Equipped™

CoachWise CoachWise CoachWise
ESSENTIALS™ ADVANCED™ PROFICIENCY™
poziom 1 (ICF ACC) poziom 2 (ICF ACQ) poziom 4 (ICF PCC)
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PROGRAM 3

COACHWISE™
COACHING EQUIPPED

* Holistyczne wyposazenie do prowadzenia profesjonalnych proceséw rozwojowych
/coachingowych.

* Program wsparty know — how CoachWise SA z obszaru prowadzenia i zarzadzania procesami
coachingu indywidualnego jako ustugi oferowanej klientom biznesowym.

* Program spetnia wymogi edukacyjne ICF dotyczace przestuzenia akredytacji Coachéw na
poziomie ACC ICF.

* Coachowie i Mentorzy oraz osoby przygotowujgce sie do profesjonalnego wykonywania
zawodu coacha lub/i mentora;

* HR Liderzy i Eksperci poszukujgcy metod efektywnego wsparcia rozwoju ludzi i organizacji;

* Coachowie przygotowujacy sie do przedtuzenia akredytacji ICF ACC.

WAZNE: Program CoachWise Coaching Equipped™ dostepny jest réwniez dla absolwentéw
innych zaawansowanych szkolen coachingowych o wymiarze nie mniejszym niz 60 godz.
szkoleniowych.

* Nabedziesz biegtosci w korzystaniu z kolejnych technik i narzedzi dostepnych na wyzszym
poziomie zaawansowania w pracy coachingowej;

* Nauczysz sie pracowac z klientem w kryzysie, trudnych emocjach, impasie, poczuciu
,hiemocy”;

* Zyskasz umiejetnosc¢ projektowania i zarzgdzania procesem coachingowym w oparciu o dobre
praktyki CoachWise SA z obszaru pracy z klientem biznesowym;

* Nabedziesz wiekszej Swiadomosci wtasnego stylu coachingowego i kierunkow jego dalszego
rozwoju;

* Osiggniesz biegtos¢ w wykorzystywaniu Modelu i Mapy CoachWise™ dzieki intensywnym i
praktycznym ¢wiczeniom.
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* Coaching tozsamosci;

+ Swiadoma postawa coacha w oparciu o Model CoachWise™;

* Praca z ograniczajgcymi przekonaniami i przetamywaniem oporu;
* Inteligencja Emocjonalna / trudne emocje;
* Wyzwalacze emocjonalne;

+ Swiadome budowanie wtasnego stylu coachingowego;
* Projektowanie i zarzgdzanie procesem coachingowym w realiach biznesowych;
* Interwizje - Mentor Coaching Grupowy;

* Intensywne i praktyczne ¢wiczenie prowadzenia coachingu w parach.

Programy prowadzone sg w oparciu o Model CoachWise™ opracowany na potrzeby wdrazania
coachingu w biznesie. Model taczy ze soba 4 wymiary pracy coacha:

1. UMIEJETNOSCI (Zadawanie pytan, Stuchanie, Odzwierciedlanie, Wspieranie);

2. ZASADY/Postawe coachingowg (Partnerstwo, Zaufanie, Tworzenie, Obecnosé, Tak i ..);
3. POLE/Kontekst klienta (zasoby klienta fizyczne, intelektualne, emocjonalne, spoteczne);
Struktury, w ktorych funkcjonuje klient;

4. MAPE, czyli strukture sesji coachingowej/rozmowy rozwojowej oraz catego procesu.

ZADAWANIE PYTAN
Otwarte, krotkie
Pogtebianie, poszerzanie
Doprecyzowanie

StUCHANIE
Aktywne
Empatyczne, uwazne
Cisza

ODZWIERCIEDLANIE
NaZyWaﬂ{e Sy[U«JCJI, emoc)i
Metafory
Lustro

WSPIERANIE
Postawg lub wiedzg
Krotkie, odpowiednie

Bez przywigzywania sie

Model CoachWise™

ZAUFANIE DO KLIENTA
Klient jest peten zasobéw, twérczy,
madry, dobry. Coaching jest
"napedzany"” motywacja klienta.

PARTNERSTWO
Celowe, elastyczne, wzajemne, trwate.
Tworzy synchronizacje i zbieznosc w
dziataniach.

TWORZENIE
Ukierunkowane na kreowanie
mozliwosci i rozwigzan a nie

"naprawianie”. Swiadomy wybér reakcji

OBECNOSC
Bycie w 100% "tu i teraz", widzenie jak
najwiecej.

TAK, I...
Korzystanie z tego, co sie pojawia.
Akceptowanie tego, co jest.
Improwizowanie. Tworzenie ze
wszystkiego.

DAZENIE
Czego chcesz?

Wizja, Wartosci, Idealne Ja
Kierunek, Cel, Wynik, Rezultat
Wyobrazenie w 3D, Idealne warunki
Emocjonalne potaczenie z celem

RZECZYWISTOSC
Jak jest teraz?
Odkrywanie mozliwosci i zagrozen
Odnoszenie sie do Dazen

PLANOWANIE
Co mdgtbys zrobic?
Warianty, Opcje
Ustalenie celéw i etapéw
Konsekwencje

DZIALANIA
Zréb to!
Poréwnaj plany z rzeczywistoscig
Podejmuj ryzyko, Zmieniaj pole

PRZEGLAD
0s ylo?

e Ponownie
zaangazuj
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INDYWIDUALNE | GRUPOWE
ZASOBY KLIENTA
Materiaty, Dostawcy
Czas, Pieniadze

Wiedza, Umiejetnosci, Sita
Talenty, Dary

Emocje, Uczucia, Nastroje
Pragnienia, Zainteresowania
Obawy, Opor

Sprzymierzericy, Wrogowie
Partnerzy, Relacje

INDYWIDUALNE | GRUPOWE
STRUKTURY KLIENTA
Osobowos$¢, Charakter
Esencja, Dusza
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CoachWise Coaching Equipped™ to intensywny i praktyczny program rozwoju wyposazajacy do
samodzielnego prowadzenia procesdw coachingowych.

Do udziatu w programie CoachWise Coaching Equipped™ zapraszamy Absolwentéw programu CoachWise
Coaching Advanced™. Termin udziatu w programie oraz jego forma (stacjonarnie, online) jest zalezny
wytgcznie od preferencji uczestnika.

EDYCJA STACJONARNA:
* 2 gtéwne moduty szkoleniowe ( 2 x 2 dni) realizowane w odstepie okoto 4 - 6 tygodni
w godz. 9.00 - 17.00 w piatki - soboty

EDYCJA ONLINE:
* 2 gtéwne moduty szkoleniowe ( 2 x 3 dni) realizowane w odstepie okoto 4 - 6 tygodni
w godz. 9.00 - 13.00 w czwartki — soboty

Warsztat Warsztat
szkoleniowy szkoleniowy
E?A E‘_J B Interwizja 2
Interwizja 1

(prowadzone zawsze online):
* 6 godzin warsztatéw uzupetniajgcych prowadzonych raz w tygodniu
(zawsze online, nagrywane, do odstuchu w ciggu 6 miesiecy od zakonczenia programu);
* 2 Interwizje grupowe (online) — Mentor Coaching grupowy

tacznie 42 godzin szkoleniowych, w tym 7 godzin Mentor Coachingu grupowego akredytowanych w ICF
(CCE ICF).
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Wszystkie warsztaty uzupetniajgce odbywajg sie zdalnie na platformie Zoom i sg nagrywane
(wytacznie Sciezka audio) na potrzeby edukacyjne i audytu ICF.

Moderowany, grupowy warsztat zdalny, podczas ktérego omawiane sg umiejetnosci
i narzedzia coachingowe w odniesieniu do doswiadczen
z praktyki coachingowej.

Moderowane, grupowe warsztaty zdalne, podczas ktdrych uczestnicy mogg zgtaszaé
swoje tematy do wspdlnego omdwienia w grupie. W trakcie Coaching Pubs czesto
prowadzone sg demonstracyjne sesje coachingowe oraz ¢wiczenia.

Warsztaty, podczas ktorych odstuchiwane i omawiane sg przyktadowe sesje
coachingowe prowadzone przez Coachow CoachWise™ w celu nauki pracy
procesowej. Uczestnicy proszeni sg o odstuch 2 nagran sesji

w ramach pracy wtasnej pomiedzy warsztatami.

Warsztaty zdalne prowadzone w grupie do 10 os6b, w trybie mentor coachingu
grupowego. Pozwalajg zintegrowac wiedze uzyskang w trakcie programu z praktyka
oraz dajg mozliwos¢ uzyskania bezposredniego feedbacku od trenera dotyczacego
prowadzonego coachingu.

Programy coachingowe prowadzg Senior Trenerzy i Coachowie CoachWise™ z ponad 10 letnig praktyka
coachingowg potwierdzong akredytacjami ICF na poziomie Professional oraz Master Certified Coach ICF.
Trenerzy wdrazajg réwniez programy rozwoju warsztatu coachingowego w organizacjach oraz prowadzg
indywidualne procesy rozwojowe gtéwnie dla Sredniej i wyzszej kadry menedzerskiej.

Joanna Baranowska Jagoda Inglik Ewa Ziecina
Executive Coach, Trener Executive Coach, Trener Executive Coach, Trener
Miedzynarodowy Egzaminator ICF
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Absolwenci programu CoachWise Coaching Equipped™ otrzymuja
Certyfikat CoachWise™ potwierdzajacy udziat w 42 godzinach
akredytowanego w International Coaching Federation (ICF) szkolenia
T OLT] coachingowego, w tym w 7 godzinach Mentor Coachingu Grupowego
. :— (CCE ICF).

Certyfikat programu CoachWise Coaching Equipped™ moze by¢ wykorzystany do przedtuzenia
akredytacji na pierwszym poziomie certyfikacji Coachéw (ACC ICF) lub w procesie ubiegania sie
o akredytacje na poziomie PCC ICF sciezkg ACSTH.

Opcjonalnie - mozliwos¢ wykupienia 3 indywidualnych superwizji ( mentor coaching) zakoriczonych
pisemnym raportem (wymog ICF do przedtuzenia akredytacji) w cenie 1 200 PLN.
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Cena katalogowa programu online: 4 200,00 PLN netto (+23% podatku VAT)
Rabat - 5% przy dokonaniu zgtoszenia na 21 dni przed terminem szkolenia.

Opcjonalnie — 3 Superwizje Indywidualne online: 1200 PLN netto (+23% podatku VAT)

Fakture VAT dla organizacji wystawiamy po gtdéwnym module szkoleniowym z 30 dniowym terminem
ptatnosci. Osoby indywidualne prosimy o ptatnos¢ na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Potwierdzeniem dokonania rezerwacji miejsca jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

Edycja 33 (online)
Pierwszy modut warsztatowy: 26 — 28 stycznia 2023, godz. 09.00 — 13.00
Drugi modut warsztatowy: 23 — 25 marca 2023, godz. 09.00 — 13.00

Dziat Szkolen Otwartych / tel. +48 22 848 05 51, szkolenia@coachwise.org

Bozena Predkopowicz / Menedzer Akademii CoachWise™ /
603 805 695, b.predkopowicz@coachwise.org

Lucyna Biardzka / Koordynator Szkolen/
605 836 084 / l.biardzka@coachwise.org

Posiadamy Certyfikat SUS2.0 oraz wpis do Bazy Ustug Rozwojowych
Eﬁ?gggjzsekie PARP, ktéry umozliwia otrzymanie dofinansowania ze srodkéw
Wiedza Edukacja Rozwoj publicznych oraz funduszy unijnych. W ten sposéb mozna pozyskaé do
80% dofinansowania na prowadzone przez nas programy szkoleniowe.
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