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Akademia Coachingu CoachWise™

Gwarantujemy profesjonalny start i rozwdj w $wiecie coachingu z miedzynarodowg akredytacja
International Coaching Federation (ICF).

Kim jesteSmy?

Akademia Coachingu CoachWise™ to akredytowana szkota coachingu dziatajgca wedtug najwyzszych
standarddéw International Coaching Federation (ICF). Nasze programy szkoleniowe posiadajg
akredytacje ICF na poziomach Level 1 oraz Level 2, co oznacza, ze sg zgodne z miedzynarodowymi
standardami, a indywidualne egzaminy certyfikacyjne (Performance Evaluation) przeprowadzane w
CoachWise sg aprobowane przez ICF.

Nasza metodyka — Model CoachWise™ / Mapa CoachWise™ — to ramy pracy coachingowej, ktdre tacza
solidng teorie z praktycznym wdrozeniem w réznych kontekstach: od coachingu indywidualnego po
wdrazanie umiejetnosci coachingowych w organizacjach.

20+ 5 000+ 10+

lat doswiadczenia absolwentow trenerdow i coachow
MCC i PCC ICF

Poznaj zespot trenerski CoachWise™

Programy coachingowe prowadzg trenerzy i coachowie CoachWise™ z ponad 15-letnig praktyka
coachingowa, potwierdzong akredytacjami ICF na poziomie Professional oraz Master Certified Coach.

Joanna Baranowska - Hanus Agnieszka Grys Ewa Ziecina Dawid Wawrzyniak
Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trener
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Justyna Lichtarska Joanna Sosnowska Katarzyna Dujanowicz Ewa Polak
Coach, Trenerka Coach, Trenerka Coach, Mentorka Coach, Mentorka

CoachWise SA | All Rights Reserved 2



M

CoachWise'

Jak uczymy coachingu?

Prowadzimy kompleksowy program rozwoju kompetencji coachingowych, sktadajacy sie z trzech
programow szkoleniowych o réznych poziomach zaawansowania.

POZIOM 1 POZIOM 2 POZIOM 3
Coaching ESSENTIALS Coaching ADVANCED Coaching PROFICIENCY
wprowadzenie do coachingu przygotowanie do akredytacji przygotowanie do akredytacji
ACC ICF $ciezkg Level 1 PCC ICF $ciezka Level 2

Te trzy kursy tworzg CoachWise™ Certified Program — spojna $ciezke rozwoju zawodowego, ktdra
pozwala ptynnie przejs¢ od podstaw do poziomu zaawansowanego w miare zdobywania
doswiadczenia. Udziat w poszczegolnych szkoleniach mozna zaplanowadé zgodnie z aktualnymi
potrzebami i dostepnoscig czasowa.

Rozwijaj sie dalej — coachingowe szkolenia specjalizacyjne

Zapewniamy takze mozliwos¢ pogtebienia kompetencji w wybranych specjalizacjach coachingowych i
pokrewnych metodach, by lepiej odpowiadaé na potrzeby klientéw. Wszystkie szkolenia specjalizacyjne
sg akredytowane w ICF i mogg by¢ wykorzystane w procesie przedtuzania certyfikacji coachéw w ICF
oraz EMCC.

v Coaching Kariery — Zmiana Zawodowa (Career Coaching)

v Rozwiazywanie Konfliktow (Conflict Coaching)

v Coachingowy Styl Zarzadzania (Coaching Skills for Managers)
v

Mentoring ESSENTIALS — przygotowanie do roli mentora

Miedzynarodowy certyfikat ICF
Certyfikaty CoachWise™ na poziomie Level 1 lub Level 2

umozliwiajg otrzymanie akredytacji ICF na poziomie Associate
Certified Coach (ACC) lub Professional Certified Coach (PCC).
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Metodyka i Model CoachWise™

Programy szkoleniowe prowadzone sg w oparciu o Model CoachWise™, ktory taczy ze sobg 4 wymiary
pracy coacha: umiejetnosci, zasady (postawe coachingowg), kontekst coachee oraz mape, czyli
strukture sesji coachingowej i catego procesu rozwojowego.

Dazenie Rzeczywistos¢ Opcje Dziatanie Przeglad
Czego chcesz? Wizja, Jak jest teraz? Zasoby, Co mozesz zrobic¢? Plan, ryzyko, pierwszy Co sie wydarzyto?
wartosci, cel, wynik zagrozenia, priorytety Warianty, strategia krok Uczenie sie

UMIEJETNOSCI KONTEKST

materiaty, czas, pienigdze,
otwarte, krétkie, aktywne, empatyczne, wiedza, umiejetnosci, talenty, emocje, pragnienia,
pogtebiajace, poszerzajace uwazne, cisza obawy, sprzymierzency, relacje
osobowos¢, Swiatopoglad,
przekonania, reguty, perspektywy, priorytety, wzorce,

nazywanie sytuacji i emocji, postawg, docenieniem lub ,duzy obrazek”
metafory, lustro wiedza
ZASADY - POSTAWA
peten zasobdéw, twérczy, madry, kreowanie mozliwosci
dobry 100% ,tu i teraz”
celowe, elastyczne, wzajemne korzystanie z tego, co sie pojawia
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Poziom 2: Coaching Advanced

INFORMACJA O PROGRAMIE

@ Cele programu Zaawansowane wyposazenie do stosowania umiejetnosci i narzedzi
coachingowych. Przygotowanie do prowadzenia dtugofalowych
proceséw coachingowych / rozwojowych.

Absolwenci kursu Essentials lub innych szkolen wprowadzajgcych do

Dla kogo? ; ) RS . ,
coachingu, ktdrzy chcg pogtebi¢ umiejetnosci oraz naby¢ swobode w ich
zastosowaniu.

o Co zapewnia? Rozbudowany zestaw interwencji coachingowych, prace z
przekonaniami i wartos$ciami, inteligencje emocjonalng, coaching
przywodztwa.

Certyfikacja 60 godzin szkoleniowych, w tym 12 godzin Mentor Coachingu

indywidualnego i grupowego, z akredytacjg ICF Level 1. Kompleksowe
przygotowanie do akredytacji na pierwszym poziomie certyfikacji ICF —
ACC (Associate Certified Coach).

Czego sie nauczysz?

V' Poznasz praktyczne metody ustalania celéw wynikowych i rozwojowych.

&

Zwiekszysz skutecznos¢ w egzekwowaniu ustalen i zobowigzan.

V' Przeéwiczysz prace narzedziami zwiekszajgcymi motywacje i prawdopodobienstwo realizacji
celéw.

v/ Nauczysz sie stosowac narzedzia komunikacyjne pobudzajgce samodzielnos$¢ coachee i
odpowiedzialnos¢ za podejmowane zadania.

v/ Realnie wzrosng Twoje kluczowe umiejetnosci coachingowe oraz swoboda w korzystaniu z technik
i narzedzi.

v/ Nauczysz sie prowadzi¢ dtugofalowe procesy rozwojowe, ustalac cele rozwojowe na sesje i proces,
dokonywaé przegladu i omawiac zmiany.

CoachWise SA | All Rights Reserved 5



CoachWise"

Agenda programu

Agenda programu obejmuje:

rozwijanie wachlarza interwencji komunikacyjnych oraz Swiadomego, elastycznego doboru ich do
celu sesji i potrzeb klienta,

poznanie i praktyczne wykorzystanie narzedzi coachingowych wspierajgcych rézne etapy procesu,
w tym:

— coaching celu — precyzowanie kierunku pracy i przektadanie intencji klienta na konkretne rezultaty,

— coaching wizji — budowanie inspirujgcej perspektywy zmiany i wzmacnianie zaangazowania klienta,

— prace z wartosciami — odkrywanie kluczowych motywatoréw i wewnetrznej spéjnosci klienta,

— analize zasobéw — identyfikowanie potencjatu, mocnych stron i zasobdw wspierajgcych zmiane,
planowanie i tworzenie rozwigzan z wykorzystaniem narzedzi rozwijajacych samodzielnos¢ i
sprawczos¢ klienta, w tym:

— technik wspierajacych kreacje i poszerzanie perspektywy,

— metod wyznaczania priorytetow i porzagdkowania kierunkéw dziatania,

— narzedzi wspierajgcych utrzymanie motywacji, odpowiedzialnosci i wdrazanie ustalen w praktyke,
zasady budowania partnerstwa na poziomie pojedyncze;j sesji i catego procesu coachingowego,
rozwijanie Swiadomej postawy coacha w oparciu o Zasady CoachWise™,
coaching rzeczywistosci — prace z indywidualnymi i grupowymi strukturami coachee,

prace z ograniczajacymi przekonaniami i schematami ostabiajgcymi skutecznosc¢ dziatania,

coaching przywoédztwa — wspieranie lideréw w budowaniu wptywu, odpowiedzialnosci i dojrzatosci
przywaodczej,

budowanie dtugofalowej relacji coachingowej oraz prowadzenie klienta w procesie
ukierunkowanym na trwatg zmiane,

Kodeks Etyczny ICF oraz Kompetencje Coacha ICF jako fundament profesjonalneji odpowiedzialnej
praktyki coachingowej.
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Struktura

Program CoachWise™ Coaching Advanced skfada sie z gtdwnych warsztatéw szkoleniowych
prowadzonych w online lub stacjonarnej oraz 12 warsztatéw uzupetniajacych realizowanych zawsze
online na platformie Zoom. tacznie 60 godzin szkoleniowych, w tym 12 godzin Mentor Coachingu.

Edycja stacjonarna - Warszawa Edycja online - weekendowa
2 gtéwne warsztaty x 2,5 dnia / co ok. 6 - 8 tygodni 3 gtéwne warsztaty x 2 dni / co ok. 4 - 5 tygodni
$r.- czw. 9.00 - 17.00, pt. 9.00 - 13.30 sob. - niedz. 9.00 —16.00, platforma Zoom

Warsztaty uzupetniajace (prowadzone zawsze online)

* Warsztaty uzupetniajace - Learning Lab, Coaching Pubs i Live Coaching Series, nagrywane do
odstuchu przez 6 miesiecy po zakoriczeniu programu,

* 3 superwizje indywidualne - Mentor Coaching indywidualny zakoriczony pisemnym raportem
ze wskazowkami rozwojowymi (3 x 60 min),

* 2 superwizje grupowe - Mentor Coaching grupowy (2 x 90 min).

Przebieg programu

EDYCJA STACJIONARNA

Ww ° LL1 LL2 CP1 LCS1 SG @

EDYCJA ONLINE

Ww ° LL1 CP1 CcP2 LCS1 6 LCS2 LL2
SG @ ‘ CP3 LL3 SG CP4 @ @

Ww warsztat wprowadzajgcy - A / B / C warsztaty szkoleniowe - CP Coaching Pub - LL Learning Lab - LCS Live Coaching Series -
SG superwizja grupowa - S superwizja indywidualna
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Warsztaty uzupetniajgce / MasterClasses

Warsztaty zdalne odbywaja sie na platformie Zoom i s3 nagrywane wytgcznie w formie audio na
potrzeby edukacyjne oraz audytu ICF. Uczestnicy majg dostep do nagran przez caty okres trwania
szkolenia oraz przez 6 miesiecy po jego zakoriczeniu. Wyjatek stanowig superwizje grupowe, ktére ze
wzgledu na swojg specyfike nie sg nagrywane ani udostepniane.

Warunkiem otrzymania dokumentu potwierdzajgcego ukoriczenie programu jest aktywny udziat w
warsztatach zdalnych, podczas ktorych weryfikowana jest obecnos¢ uczestnikow.

Learning Lab Warsztaty poswiecone omawianiu umiejetnosci i narzedzi
coachingowych w kontekscie doswiadczen ptyngcych z praktyki
coachingowej.

Coaching Pubs Warsztaty, podczas ktérych uczestnicy moga wnosic¢ wtasne tematy
do wspdlnego omdwienia i pracy w grupie.

Live Coaching Series Analiza przyktadowych sesji coachingowych prowadzonych przez
coachéw CoachWise™ w kontekscie pracy procesowej. W ramach
pracy witasnej uczestnicy odstuchujg rowniez dwa nagrania sesji.

Superwizje grupowe Zdalne warsztaty w kameralnych grupach do 10 oséb, w formule
mentor coachingu grupowego. taczg wiedze z praktyka i dajg
bezposredni feedback od trenera na temat prowadzonego coachingu.

Superwizje grupowe stuzg monitorowaniu postepow w rozwoju umiejetnosci coachingowych,
a takze stwarzajg mozliwos¢ obserwacji pracy innych coachéw. Interwencje Mentor Coacha
poszerzajg Swiadomos¢ wykorzystania réznych narzedzi i technik oraz wspierajg korygowanie
zachowan ograniczajgcych skutecznosé coachingu.
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Certyfikat i akredytacja ICF CoachWise:

Absolwenci programu CoachWise™ Coaching Advanced otrzymujg certyfikat
potwierdzajacy udziat w 60 godzinach akredytowanego w ICF szkolenia
coachingowego, w tym w 12 godzinach Mentor Coachingu.

‘ ICF Certyfikat potwierdza ukoriczenie programu spetniajgcego wszystkie wymogi
edukacyjne ICF stawiane coachom ubiegajgcym sie o akredytacje na
pierwszym poziomie certyfikacji — Associate Certified Coach (ACC ICF).

W ramach 12 godzin Mentor Coachingu uczestnicy biorg udziat w
wymaganych w procesie akredytacyjnym 9 godzinach Mentor Coachingu
grupowego oraz w 3 godzinach Mentor Coachingu indywidualnego (3
superwizje zakoriczone pisemnym raportem ze wskazéwkami rozwojowymi).

100 godzin praktyki — oprdcz ukoriczenia programéw Essentials i Advanced osoby
przygotowujgce sie do egzaminu ICF zobowigzani sg posiada¢ udokumentowang praktyke
coachingowa nie mniejszg niz 100 godzin.

Egzamin certyfikacyjny ACC ICF — 2 czesci

Cze$¢ ustna — Performance Evaluation Cze$¢ pisemna — test online

Ocena nagrania przestanej przez kursanta sesji Test zdawany na platformie udostepnianej przez
coachingowej. Ta cze$¢ egzaminu odbywa sie w ICF.

CoachWise.

Akredytacja wydawana jest coachom przez ICF na okres 3 lat. Po tym czasie mozna jg odnowic¢ na
kolejne 3 lata, co wigze sie z dodatkowaq optatg i koniecznoscig udokumentowania udziatu w kursach
doszkalajgcych.

zgodnie z nowymi wymogami ICF egzamin ustny (Performance
Evaluation) zostaje zniesiony, a rozwdéj kompetencji bedzie potwierdzany w procesie mentor
coachingu raportem Competency Review Form. Szczegdty przekazujemy uczestnikom programu.
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Terminy i oferta cenowa

Terminy najblizszych edyc;ji

Edycja 75 (stacjonarnie, Warszawa)

Pierwszy warsztat szkoleniowy: 25 — 27 listopada 2026,
$roda — czwartek godz. 9.00 — 17.00, pigtek godz. 9.00 — 13.30
Drugi warsztat szkoleniowy: 17 — 19 lutego 2026

$roda — czwartek godz. 9.00 — 17.00, pigtek godz. 9.00 — 13.30

Edycja 76 (online, weekendowo)

Pierwszy warsztat szkoleniowy: 28 — 29 listopada 2026,, godz. 9.00 — 16.00
Drugi warsztat szkoleniowy: 30 — 31 stycznia 2027, godz. 9.00 — 16.00
Trzeci warsztat szkoleniowy: 13 — 14 marca 2027, godz. 9.00 — 16.00

Terminy warsztatow uzupetniajgcych online przesytamy uczestnikom na 14 dni przed rozpoczeciem programu.

Cena katalogowa

Program online: Program stacjonarny:

7 500,00 PLN netto + 23% VAT 8 500,00 PLN netto +23% VAT

* Egzamin Performance Evaluation (2026): 600,00 PLN netto + 23% VAT — ptatny na 14 dni przed
datg egzaminu, nie podlega rabatom.

* Rabat 5% przy zgtoszeniu na 21 dni przed terminem szkolenia; rabat 10% przy zgtoszeniach
grupowych (4 i wiecej oséb).

» Zasady ptatnoscii rezerwacji sg takie same jak dla programu Essentials.

Kontakt
Dziat Szkolen Otwartych Bozena Predkopowicz Lucyna Biardzka
tel. +48 22 848 05 51 Menedzerka Akademii - 603 805 695 Koordynatorka Szkolen - 605 836 084
szkolenia@coachwise.org b.predkopowicz@coachwise.org l.biardzka@coachwise.org

Europejskie Certyfikat SUS 3.0 i wpis do Bazy Ustug Rozwojowych PARP umozliwiaja

Wiedza Edukacja Rozwdj

Dofinansowanie do 80%
Fundusze

dofinansowanie ze srodkéw publicznych i funduszy unijnych
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