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Akademia Coachingu CoachWise™

Gwarantujemy profesjonalny start i rozwéj w swiecie coachingu z miedzynarodowg akredytacjg
International Coaching Federation (ICF)

Kim jestesmy?

Akademia Coachingu CoachWise ™ to akredytowana szkotfa coachingu dziatajgca wedtug najwyzszych
standardéw International Coach Federation (ICF). Nasze programy szkoleniowe posiadajg akredytacje
ICF Level 1 oraz Level 2, co oznacza, ze sg zgodne z miedzynarodowymi standardami, a indywidualne
egzaminy certyfikacyjne (Performance Evaluation) przeprowadzane w CoachWise sg aprobowane
przez ICF.

Nasza metodyka - Model CoachWise™ / Mapa CoachWise™ - to ramy pracy coachingowej, ktdre tgcza
solidng teorie z praktycznym wdrozeniem w réznych kontekstach - od coachingu indywidualnego po
wdrazania umiejetnosci coachingowych w organizacjach.

Ponad 20 lat doswiadczenia, ponad 5 000 absolwentéw oraz zespét ponad 10 certyfikowanych
trenerow i coachéw MCC i PCC ICF - to gwarancja jakosci i skutecznosci naszych szkolen.

Poznaj zespot trenerski CoachWise ™
Programy coachingowe prowadzg trenerzy i coachowie CoachWise™ z ponad 15 letnig praktyka
coachingowg potwierdzong akredytacjami ICF na poziomie Professional oraz Master Certified Coach.

Joanna Baranowska - Hanus Agnieszka Grys Ewa Ziecina Dawid Wawrzyniak
Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trener

Justyna Lichtarska Joanna Sosnowska Katarzyna Dujanowicz Ewa Polak
Coach, Trenerka Coach, Trenerka Coach, Mentorka Coach, Mentorka
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Jak uczymy coachingu?
Prowadzimy kompleksowy program rozwoju kompetencji coachingowych, sktadajacy sie z trzech
kurséw o réinych poziomach zaawansowania:

* Poziom1: Coaching ESSENTIALS (wprowadzenie do coachingu)
* Poziom 2: Coaching ADVANCED (przygotowanie do akredytacji ACC ICF $ciezkg Level 1)
* Poziom 3: Coaching PROFICIENCY (przygotowanie do akredytacji PCC ICF $ciezka Level 2)

Te trzy kursy tworzg CoachWise™ Certified Program - spdjng sciezke rozwoju, ktéra pozwala ptynnie
przejs¢ od podstaw do poziomu zaawansowanego w miare zdobywania doswiadczenia. Udziat w
poszczegdlnych szkoleniach mozna zaplanowac zgodnie z aktualnymi potrzebami i dostepnoscia

Czasowg.

Rozwijaj sie dalej w wybranych kierunkach - specjalizacje coachingowe
Zapewniamy takze mozliwos$¢ pogtebienia kompetencji w wybranych specjalizacjach coachingowych i
pokrewnych metodach, by lepiej odpowiadac na potrzeby klientéw. Wszystkie szkolenia
specjalizacyjne sg akredytowane w ICF i mogg by¢ wykorzystane w procesie przedtuzania certyfikacji

Coachoéw.

* Coaching Kariery — Zmiana Zawodowa (Career Coaching)

* Rozwigzywanie Konfliktéw (Conflict Coaching)

* Coachingowy Styl Zarzadzania - Coaching Skills for Managers
* Mentoring ESSENTIALS

Miedzynarodowy CERTYFIKAT ICF

Absolwenci programéw CoachWise™ otrzymujg certyfikaty
szkoty potwierdzajgcy ukonczenie szkolen akredytowanych
przez International Coaching Federation (ICF).

Cq

\CF-Ac,

Certyfikaty wydawane przez CoachWise™ na poziomie Level 1
lub Level 2 otwierajg droge do ubiegania sie o
miedzynarodowg akredytacje ICF - uznane na Swiecie
potwierdzenie kompetencji coachingowych na poziomie
Associate Certified Coach (ACC) lub Professional Certified
Coach (PCC).
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POZIOM 2

COACHWISE™
COACHING ADVANCED

Cele programu:
Zaawansowane wyposazenie do stosowania umiejetnosci i narzedzi coachingowych. Przygotowanie
do prowadzenia dtugofalowych proceséw coachingowych/rozwojowych.

* Dla kogo: Absolwenci kursu Essentials lub innych szkoler wprowadzajacych do coachingu,
ktdrzy chcg pogtebi¢ umiejetnosci oraz naby¢ swobody w ich zastosowaniu.

* Co zapewnia: Rozbudowany zestaw interwencji coachingowych, praca z przekonaniami,
wartosciami, Inteligencja Emocjonalna, coaching przywédztwa...

* Certyfikacja: Kompleksowe przygotowanie coachow do miedzynarodowej akredytacji na
pierwszym poziomie certyfikacji ICF ACC.

* tacznie 60h szkoleniowych i 12 godzin mentor coachingu indywidualnego i grupowego
posiadajgcych akredytacje ICF Level 1

Czego sie nauczysz?

* Poznasz praktyczne metody ustalania celéw wynikowych i rozwojowych;

* Zwiekszysz skutecznos¢ w egzekwowaniu ustalen i zobowigzan;

* Przeéwiczysz prace narzedziami zwiekszajagcymi motywacje i prawdopodobienstwo realizacji
celow;

* Nauczysz sie stosowac narzedzia komunikacyjne pobudzajgce samodzielnos¢ klientow i
odpowiedzialnosci za podejmowane zadania.

* Realnie wzrosng Twoje kluczowe umiejetnosci coachingowe oraz swoboda w korzystaniu z
technik i narzedzi;

* Nauczysz sie prowadzi¢ dtugofalowe procesy rozwojowe, ustalac cele rozwojowe na sesje i
proces, dokonywac przegladu i omawiac zmiany.
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AGENDA programu obejmuje:

* rozwijanie wachlarza interwencji komunikacyjnych oraz sSwiadomego, elastycznego doboru ich do
celu sesji i potrzeb klienta,

* poznanie i praktyczne wykorzystanie narzedzi coachingowych wspierajgcych rézne etapy procesu,
w tym:

o coaching celu — precyzowanie kierunku pracy i przektadanie intencji klienta na konkretne
rezultaty,

o coaching wizji — budowanie inspirujgcej perspektywy zmiany i wzmacnianie
zaangazowania klienta,

o prace z wartosciami — odkrywanie kluczowych motywatoréw i wewnetrznej spojnosci
klienta,

o analize zasobdéw — identyfikowanie potencjatu, mocnych stron i zasobdéw wspierajacych
zmiane,

* planowanie i tworzenie rozwigzan z wykorzystaniem narzedzi rozwijajgcych samodzielnos¢ i
sprawczos$¢ klienta, w tym:

o technik wspierajgcych kreacje i poszerzanie perspektywy,
o metod wyznaczania priorytetéw i porzagdkowania kierunkéw dziatania,

o narzedzi wspierajgcych utrzymanie motywacji, odpowiedzialnosci i wdrazanie ustalen w
praktyke,

» zasady budowania partnerstwa na poziomie pojedynczej sesji i catego procesu coachingowego,
rozwijanie Swiadomej postawy coacha w oparciu o Zasady CoachWise™,

* coaching rzeczywistosci — prace z indywidualnymi i grupowymi strukturami coachee,

* prace z ograniczajgcymi przekonaniami i schematami ostabiajgcymi skutecznos¢ dziatania,

* coaching przywdédztwa — wspieranie liderow w budowaniu wptywu, odpowiedzialnosci i dojrzatosci
przywédczej,

* budowanie dtugofalowej relacji coachingowej oraz prowadzenie klienta w procesie
ukierunkowanym na trwatg zmiane,

* Kodeks Etyczny ICF oraz Kompetencje Coacha ICF jako fundament profesjonalnej i
odpowiedzialnej praktyki coachingowe].
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Struktura programu:

Program CoachWise ™ Coaching ADVANCED™ sktada sie facznie z 60 godzin szkoleniowych, w tym 12
godzin Mentor Coachingu posiadajgcych akredytacje ICF.

Szkolenie w opcji stacjonarnej w Warszawie:

2 GEOWNE WARSZTATY SZKOLENIOWE ( 2 x 2,5 dni)a realizowane w odstepie okoto 6 - 8 tygodni.
Warsztaty najczesciej prowadzone sg w $rody i czwartki w godz. 9.00 — 17.00 oraz w piatki w godz. 9
—-13.30

Warsztat Warsztat
szkoleniowy szkoleniowy
Superwizja AD\MNCED B Superwizja
ADVANCED A Gru powa Grupowa
Su per\mzla Superwizja Superwizja

Warsztat . ihrui
Indywidual Kalibrujaca
wprowadzajacy Raywiduaina Indywidualna 19

Szkolenie w opcji online - weekendowej:
3 GLOWNE WARSZTATY SZKOLENIOWE ( 3 x 2 dni) realizowane w odstepie okoto 4 - 5 tygodni
W weekendy w godz. 9.00 - 16.00 na platformie Zoom.

Warsztat Warsztat Warsztat
szkoleniowy szkoleniowy s szkoleniowy
ADVANCED A ADVANCED B uperwizja ADVANCED C Superwizja
Grupowa Grupnwa
Supermz]a Superwuja Superwuja

Warsztat

wprowadzajacy Indywidualna Indywidualna Kalibrujaca

oraz STALE ELEMENTY PROGRAMU (prowadzone zawsze online):

* 9 godzinnych warsztatéw uzupetniajgcych prowadzonych raz w tygodniu ( 8 x 60 min.)
(nagrywane, do odstuchu w ciggu 6 miesiecy od zakonczenia programu);

* 3 Superwizje indywidualne — Mentor Coaching indywidualny zakoriczony pisemnym
raportem ze wskazéwkami rozwojowymi ( 3 x 60 min);

* 2 Superwizje grupowe — Mentor Coaching grupowy (2 x 90 min)
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Grupowe warsztaty zdalne / MasterClasses

Warsztaty zdalne odbywajg sie na platformie Zoom i sg nagrywane — wyfacznie w formie audio — na
potrzeby edukacyjne oraz audytu ICF.

Uczestnicy programu otrzymujg dostep do nagran audio przez caty okres trwania szkolenia oraz przez
6 miesiecy po zakonczeniu kursu. Wyjatek stanowig superwizje grupowe, ktére ze wzgledu na swojg
specyfike nie s3 nagrywane ani udostepniane.

Warunkiem otrzymania dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie programu CoachWise Coaching
Advanced™ jest aktywny udziat w warsztatach zdalnych, podczas ktérych weryfikowana jest obecnosé
uczestnikow.

Warsztaty poswiecone omawianiu umiejetnosci i narzedzi
coachingowych w kontekscie doswiadczen ptynacych z praktyki
coachingowej.

Warsztaty, podczas ktérych uczestnicy mogg wnosi¢ wtasne tematy
do wspdlnego omdwienia i pracy w grupie.

Warsztaty poswiecone analizie przyktadowych sesji coachingowych
prowadzonych przez Coachéw CoachWise™ w kontekscie pracy
procesowej. W ramach pracy wtasnej pomiedzy warsztatami
uczestnicy odstuchujg rdwniez dwa nagrania sesji.

Zdalne warsztaty grupowe, realizowane w kameralnych grupach do
10 oséb i w formule mentor coachingu grupowego, pozwalajg
skutecznie pofaczy¢ wiedze zdobytg w programie z praktyka. To
rowniez przestrzen do uzyskania bezposredniego feedbacku od
trenera na temat prowadzonego coachingu.

Superwizje grupowe stuzg monitorowaniu postepdw w rozwoju umiejetnosci coachingowych, a takze
stwarzajg mozliwos¢ obserwacji pracy innych coachdw. Interwencje Mentor Coacha podejmowane w
trakcie sesji poszerzajg Swiadomosé wykorzystania réznych narzedzi i technik oraz wspierajg
korygowanie zachowan ograniczajgcych skutecznosé coachingu.
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Miedzynarodowy Certyfikat ICF (dla zainteresowanych)

Absolwenci programu CoachWise ™ Coaching Advanced otrzymujg Certyfikat potwierdzajgcy udziat w
60 godzinach akredytowanego w ICF szkolenia coachingowego, w tym w 12 godzinach Mentor
Coachingu.

Certyfikat potwierdza ukonczenie programu szkoleniowego spetniajacego wszystkie wymogi
edukacyjne ICF stawiane Coachom ubiegajgcym sie o akredytacje potwierdzajgcg kompetencje na
pierwszym poziomie certyfikacji Associate Certified Coach (ACC ICF).

W ramach 12 godzin Mentor Coachingu uczestnicy biorg udziat w wymaganych w procesie
akredytacyjnym 9 godzinach Mentor Coachingu grupowego oraz w 3 godzinach Mentor Coachingu
Indywidualnego ( 3 Superwizje zakoriczone pisemnym raportem ze wskazéwkami rozwojowymi).

Oproécz ukonczenia programéw CoachWise Coaching ESSENTIALS i ADVANCED, osoby przygotowujace
sie do zdania egzaminu certyfikacyjnego ICF zobowigzane sg do posiadania udokumentowanej
praktyki coachingowej nie mniejszej niz 100 godz. przeprowadzonego coachingu.

Egzamin certyfikacyjny ACC ICF ztozony jest z 2 czesci:
* Cze$€ ustna (Performance Evaluation) polegajgca na ocenie
nagrania przestanej przez kursanta sesji coachingowe;j.

ASSOCIATE CERTIFIED COACH Ta czes¢ egzaminu odbywa sie w CoachWise.
r
d <0 c.OAc,.,W
< o . :
S e * Czes¢ pisemna — test online zdawany na platformie

(\0

udostepnianej przez ICF

No1L9?

Akredytacja wydawana jest Coachom przez ICF na okres 3 lat.
/ Po tym czasie mozna jg odnowic¢ na kolejne 3 lata, co wigze sie

z dodatkowg optatg i koniecznoscig udokumentowania udziatu
w kursach doszkalajacych.

/ \CFAce,

ICF
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TERMIN najblizszych edycji programu ADVANCED:

Terminy warsztatéw uzupetniajgcych online przesytamy uczestnikom na 14 dni przed rozpoczeciem
programu.

Edycja 71 (stacjonarnie, Warszawa)

Pierwszy warsztat szkoleniowy: 11 — 13 maja 2026,

poniedziatek — wtorek godz. 9.00 — 17.00, sroda godz. 9.00 — 13.30,
Drugi warsztat szkoleniowy: 1 — 3 lipca 2026,

$roda — czwartek godz. 9.00 — 17.00, piagtek godz. 9.00 — 13.30

Edycja 72 (stacjonarnie, Warszawa)

Pierwszy warsztat szkoleniowy: 7 — 9 lipca 2026,

wtorek — sroda godz. 9.00 — 17.00, czwartek godz. 9.00 — 13.30,
Drugi warsztat szkoleniowy: 25 — 27 sierpnia 2026,

wtorek — $Sroda godz. 9.00 — 17.00, czwartek godz. 9.00 — 13.30

Edycja 73 (online, weekendowo)

Pierwszy warsztat szkoleniowy: 5 - 6 wrzesnia 2026, godz. 9.00 — 16.00
Drugi warsztat szkoleniowy: 17 - 18 pazdziernika 2026, godz. 9.00 — 16.00
Trzeci warsztat szkoleniowy: 21 - 22 listopada 2026, godz. 9.00 — 16.00

Warunki udziatu:
Cena katalogowa programu online: 7 300,00 PLN netto ( + 23% podatku VAT)
Cena katalogowa programu stacjonarnego: 8 300,00 PLN netto ( + 23% podatku VAT)

Rabat - 5% dostepny jest dla dokonujgcych zgtoszenia na 21 dni przed terminem szkolenia.
Rabat - 10% od cen katalogowych przy réwnoczesnym zgtoszeniu i dokonaniu optaty za dwa
programy: CoachWise Coaching Essentials™ i CoachWise Coaching Advanced™ na 21 dni przed
rozpoczeciem pierwszego szkolenia.

ZGLOSZENIA GRUPOWE: Rabat -10% obowigzuje przy zgtoszeniu dla 4 i wiecej osoéb.
Powyisze rabaty sie nie sumuja.

Osoby indywidualne i mate organizacje zobowigzane sg do dokonania ptatnosci za szkolenie na
podstawie faktury proforma przed terminem szkolenia. Faktura Vat zostanie wystawiona w ciggu 7 dni
od daty odnotowania $Srodkéw na koncie CoachWise S.A.

Duze organizacje zobowigzane sg do uregulowania ptatnosci na podstawie faktury Vat wystawionej po
rozpoczeciu szkolenia, w terminie 30 dni.

Potwierdzeniem dokonania rezerwacji miejsca i zawarcia umowy na realizacje ustugi szkoleniowej
z CoachWise S.A. jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego.
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Chetnie odpowiemy na dodatkowe pytania:
Dziat Szkolenn Otwartych / tel. +48 22 848 05 51, szkolenia@coachwise.org

Bozena Predkopowicz
Menedzerka Akademii CoachWise™
603 805 695,b.predkopowicz@coachwise.org

Lucyna Biardzka
Koordynatorka Szkolen
605 836 084 / |.biardzka@coachwise.org

Mozliwosc¢ uzyskania dofinansowania

Posiadamy Certyfikat SUS 3.0 oraz wpis do Bazy Ustug Rozwojowych
Eﬂ?gggjzsekie PARP, ktéry umozliwia otrzymanie dofinansowania ze $rodkéw
wiedza Edukaca Rozwdj publicznych oraz funduszy unijnych. W ten sposéb mozna pozyska¢
do 80% dofinansowania na wszystkie nasze szkolenia.

Dowiedz sie wiecej: https://www.coachwise.org/dofinansowanie-szkolen-baza-uslug-rozwojowych/
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