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Akademia Coachingu CoachWise ™

Gwarantujemy profesjonalny start i rozwaéj w swiecie coachingu z miedzynarodowg akredytacjg
International Coaching Federation (ICF)

Kim jesteSmy?

Akademia Coachingu CoachWise ™ to akredytowana szkotfa coachingu dziatajgca wedtug najwyzszych
standardéw International Coach Federation (ICF). Nasze programy szkoleniowe posiadajg akredytacje
ICF Level 2, co oznacza, e sg zgodne z miedzynarodowymi standardami, a indywidualne egzaminy
certyfikacyjne (Performance Evaluation) przeprowadzane w CoachWise sg aprobowane przez ICF.

Nasza metodyka — Model CoachWise™ / Mapa CoachWise™ — to ramy pracy coachingowej, ktére
taczg solidng teorie z praktycznym wdrozeniem w réznych kontekstach — od coachingu
indywidualnego po wdrazania umiejetnosci coachingowych w organizacjach.

Ponad 20 lat doswiadczenia, ponad 5 000 absolwentéw oraz zespét ponad 10 certyfikowanych
trenerow i coachéw MCC i PCC ICF — to gwarancja jakosci i skutecznosci naszych szkolen.

Poznaj zespot trenerski CoachWise ™
Programy coachingowe prowadzg trenerzy i coachowie CoachWise™ z ponad 15 letnig praktyka
coachingowg potwierdzong akredytacjami ICF na poziomie Professional oraz Master Certified Coach.

Joanna Baranowska - Hanus Jadoga Inglik Dawid Wawrzyniak Ewa Zigcina
Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trener Coach, Trenerka, Mentorka

Agnieszka Grys Justyna Lichtarska Joanna Sosnowska Renata Grelewicz
Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka Coach, Trenerka Coach, Trenerka
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Jak uczymy coachingu?

Prowadzimy kompleksowy program rozwoju kompetencji coachingowych, sktadajacy sie z trzech
kurséw o réinych poziomach zaawansowania:

* Poziom1: Coaching ESSENTIALS (wprowadzenie do coachingu)
* Poziom 2: Coaching ADVANCED (przygotowanie do akredytacji ACC ICF)
* Poziom 3: Coaching PROFICIENCY (przygotowanie do akredytacji PCC ICF)

Te trzy kursy tworzg CoachWise™ Certified Program — spdjng sciezke rozwoju, ktéra pozwala
ptynnie przejs¢ od podstaw do poziomu zaawansowanego w miare zdobywania doswiadczenia.
Udziat w poszczegdlnych szkoleniach mozna zaplanowac zgodnie z aktualnymi potrzebami i
dostepnoscig czasowa.

Rozwijaj sie dalej w wybranych kierunkach - specjalizacje coachingowe
Zapewniamy takze mozliwos$¢ pogtebienia kompetencji w wybranych specjalizacjach coachingowych i
pokrewnych metodach, by lepiej odpowiadac na potrzeby klientéw. Wszystkie szkolenia

specjalizacyjne sg akredytowane w ICF i mogg by¢ wykorzystane w procesie przedtuzania certyfikacji
Coachow.

* Coaching Kariery — Zmiana Zawodowa (Career Coaching)

* Rozwigzywanie Konfliktéw (Conflict Coaching)

* Coachingowy Styl Zarzadzania - Coaching Skills for Managers
* Mentoring ESSENTIALS

Miedzynarodowy CERTYFIKAT ICF

COAC Absolwenci programéw CoachWise™ otrzymujg Certyfikat
0 Hy
& Ne . . . .
szkoty potwierdzajgcy udziat w szkoleniu akredytowanym
w International Coaching Federation (ICF).

Jb
oS

Noird?

Certyfikat umozliwia ubieganie sie o miedzynarodowg akredytacje

potwierdzajgcg kompetencje na pierwszym poziomie certyfikacji
/ Associate Certified Coach (ACC ICF) lub drugim poziomie certyfikacji
Professional Certified Coach (PCC ICF)
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POZIOM 2

COACHWISE™
COACHING ADVANCED

Cele programu
Zaawansowane wyposazenie do stosowania umiejetnosci i narzedzi coachingowych. Przygotowanie
do prowadzenia dtugofalowych proceséw coachingowych/rozwojowych.

* Dla kogo: Absolwenci kursu Essentials lub innych szkoler wprowadzajacych do coachingu,
ktdrzy chcg pogtebi¢ umiejetnosci oraz naby¢ swobody w ich zastosowaniu.

* Co zapewnia: Rozbudowany zestaw interwencji coachingowych, praca z przekonaniami,
wartosciami, Inteligencja Emocjonalna, coaching przywédztwa...

* Certyfikacja: Kompleksowe przygotowanie coachow do miedzynarodowej akredytacji na
pierwszym poziomie certyfikacji ICF ACC.

* tacznie 60h szkoleniowych i 12 godzin mentor coachingu indywidualnego i grupowego
posiadajgcych akredytacje ICF Level 1

Czego sie nauczysz?

* Poznasz praktyczne metody ustalania celéw wynikowych i rozwojowych;

* Zwiekszysz skutecznos¢ w egzekwowaniu ustalen i zobowigzan;

* Przeéwiczysz prace narzedziami zwiekszajagcymi motywacje i prawdopodobienstwo realizacji
celow;

* Nauczysz sie stosowac narzedzia komunikacyjne pobudzajgce samodzielnos¢ klientow i
odpowiedzialnosci za podejmowane zadania.

* Realnie wzrosng Twoje kluczowe umiejetnosci coachingowe oraz swoboda w korzystaniu z
technik i narzedzi;

* Nauczysz sie prowadzi¢ dtugofalowe procesy rozwojowe, ustalac cele rozwojowe na sesje i
proces, dokonywac przegladu i omawiac zmiany.
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Zakres merytoryczny
* Narzedzia i techniki komunikacyjne i swoboda w ich wyborze i stosowaniu;
* Narzedzia coachingowe: coaching celu, wizji, praca z wartoSciami, analiza zasobdéw;
* Budowanie partnerstwa i zaufania;
* Inteligencja Emocjonalna;
+ Swiadoma postawa coacha w oparciu o Zasady Modelu CoachWise™
* Coaching rzeczywistosci — praca z indywidualnymi i grupowymi strukturami Klienta;
* Praca z ograniczajgcymi przekonaniami;
* Coaching przywddztwa;
* Kodeks Etyczny ICF oraz 8 Kompetencji Coacha ICF.

Miedzynarodowy Certyfikat ICF

Absolwenci programu CoachWise ™ Coaching Advanced otrzymujg
‘ Certyfikat potwierdzajacy udziat w 60 godzinach
[ Assoctare cammmeo coacs akredytowanego w ICF szkolenia coachingowego, w tym w 12 godzinach
ICF Mentor Coachingu.

Certyfikat potwierdza ukoriczenie programu szkoleniowego spetniajacego wszystkie wymogi
edukacyjne ICF stawiane Coachom ubiegajacym sie o akredytacje potwierdzajgcg kompetencje na
pierwszym poziomie certyfikacji Associate Certified Coach (ACC ICF).

W ramach 12 godzin Mentor Coachingu uczestnicy biorg udziat w wymaganych w procesie
akredytacyjnym 9 godzinach Mentor Coachingu grupowego oraz w 3 godzinach Mentor Coachingu
Indywidualnego ( 3 Superwizje zakoriczone pisemnym raportem ze wskazéwkami rozwojowymi).

Oprodcz ukonczenia programoéw CoachWise Coaching ESSENTIALS i ADVANCED, osoby przygotowujgce
sie do zdania egzaminu certyfikacyjnego ICF zobowigzane sg do posiadania udokumentowanej
praktyki coachingowej nie mniejszej niz 100 godz. przeprowadzonego coachingu.

Egzamin certyfikacyjny ICF ztozony jest z 2 czesci:

* (Czesc ustna (Performance Evaluation) polegajgca na ocenie nagrania przestanej przez kursanta
sesji coachingowej. Ta cze$¢ egzaminu moze byé prowadzona w CoachWise lub sesja moze by¢
wystana online do ICF.

* Cze$¢ pisemna — test online zdawany na platformie udostepnianej przez ICF

Akredytacja wydawana jest Coachom przez ICF na okres 3 lat. Po tym czasie mozna jg odnowic na

kolejne 3 lata, co wigze sie z dodatkowa optatg i koniecznoscig udokumentowania udziatu w kursach
doszkalajgcych.
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Struktura programu
Program CoachWise ™ Coaching ADVANCED™ sktada sie facznie z 60 godzin szkoleniowych, w tym 12
godzin Mentor Coachingu posiadajgcych akredytacje ICF.

Szkolenie w opcji stacjonarnej w Warszawie:

2 GEOWNE WARSZTATY SZKOLENIOWE ( 2 x 2,5 dni)a realizowane w odstepie okoto 6 - 8 tygodni.
Warsztaty najczesciej prowadzone sg w $rody i czwartki w godz. 9.00 — 17.00 oraz w piatki w godz. 9
—-13.30

Warsztat Warsztat
szkoleniowy szkoleniowy
Superwizja AD\MNCED B Superwizja
ADVANCED A Gru powa Grupowa
Su per\mzla Superwizja Superwizja

Warsztat . ihrui
Indywidual Kalibrujaca
wprowadzajacy Raywiduaina Indywidualna 19

Szkolenie w opcji online - weekendowej:
3 GEOWNE WARSZTATY SZKOLENIOWE ( 3 x 2 dni) realizowane w odstepie okoto 4 - 5 tygodni
W weekendy w godz. 9.00 - 16.00 na platformie Zoom.

Warsztat Warsztat Warsztat
szkoleniowy szkoleniowy s szkoleniowy
ADVANCED A ADVANCED B uperwizja ADVANCED C Superwizja
Grupowa Grupnwa
Supermz]a Superwuja Superwuja

Warsztat

wprowadzajacy Indywidualna Indywidualna Kalibrujaca

oraz STALE ELEMENTY PROGRAMU (prowadzone zawsze online, ):

* 9 godzinnych warsztatéw uzupetniajgcych prowadzonych raz w tygodniu ( 8 x 60 min.)
(nagrywane, do odstuchu w ciggu 6 miesiecy od zakonczenia programu);

* 3 Superwizje indywidualne — Mentor Coaching indywidualny zakoriczony pisemnym
raportem ze wskazéwkami rozwojowymi ( 3 x 60 min);

* 2 Superwizje grupowe — Mentor Coaching grupowy (2 x 90 min)
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Rodzaje warsztatow uzupetniajgcych

Learning Lab
3 x 60 min.

Coaching
Pubs
4 x 60 min.

Live Coaching
Series
2 x 90 min.

Superwizje
grupowe
2 x 90 min.

Warsztaty, podczas ktérych omawiane sg umiejetnosci i narzedzia coachingowe
w odniesieniu do doswiadczen uczestnikdéw z praktyki coachingowej.

Warsztaty, podczas ktérych uczestnicy mogg zgtaszac swoje tematy do wspdlnego
omowienia w grupie. W trakcie Coaching Pubs czesto prowadzone s3
demonstracyjne sesje coachingowe oraz ¢wiczenia.

Warsztaty, podczas ktérych odstuchiwane i omawiane sg przyktadowe sesje
coachingowe w celu obserwacji pracy procesowej. Uczestnicy proszeni sg o odstuch
2 nagran sesji w ramach pracy wtasnej pomiedzy warsztatami.

Warsztaty prowadzone w grupie do 10 oséb, w trybie mentor coachingu grupowego.
Pozwalajg zintegrowac wiedze uzyskang w trakcie programu z praktykg oraz dajg
mozliwos¢ uzyskania bezposredniego feedbacku od trenera dotyczacego
prowadzonego coachingu.

TERMIN najblizszych edycji programu ADVANCED:

Terminy warsztatdw uzupetniajgcych online przesytamy uczestnikom na 14 dni przed rozpoczeciem

programu.

Edycja 69 (stacjonarnie, Warszawa)

Pierwszy warsztat szkoleniowy: 18 — 20 marca 2026,

$roda — czwartek godz. 9.00 — 17.00, piagtek godz. 9.00 — 13.30,
Drugi warsztat szkoleniowy: 27 — 29 maja 2026,

$roda — czwartek godz. 9.00 — 17.00, piagtek godz. 9.00 — 13.30

Edycja 70 (online, weekendowo)

Pierwszy warsztat szkoleniowy: 9 — 10 maja 2026, godz. 9.00 — 16.00
Drugi warsztat szkoleniowy: 4 — 5 lipca 2026, godz. 9.00 — 16.00
Trzeci warsztat szkoleniowy: 29 — 30 sierpnia 2026, godz. 9.00 — 16.00

Edycja 71 (stacjonarnie, Warszawa)

Pierwszy warsztat szkoleniowy: 11 — 13 maja 2026,

poniedziatek — wtorek godz. 9.00 — 17.00, sroda godz. 9.00 — 13.30,
Drugi warsztat szkoleniowy: 1 — 3 lipca 2026,

$roda — czwartek godz. 9.00 — 17.00, pigtek godz. 9.00 — 13.30
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Warunki udziatu:
Cena katalogowa programu online: 7 300,00 PLN netto ( + 23% podatku VAT)
Cena katalogowa programu stacjonarnego: 8 300,00 PLN netto ( + 23% podatku VAT)

Rabat - 5% dostepny jest dla dokonujgcych zgtoszenia na 21 dni przed terminem szkolenia.

Rabat - 10% od cen katalogowych przy réwnoczesnym zgtoszeniu i dokonaniu optaty za dwa programy:
CoachWise Coaching Essentials™ i CoachWise Coaching Advanced™ na 21 dni przed rozpoczeciem
pierwszego szkolenia.

ZGtOSZENIA GRUPOWE: Rabat -10% dostepny jest przy zgtoszeniu dla 4 i wiecej osob.
Powyisze rabaty sie nie sumuja.

Osoby indywidualne i mate organizacje zobowigzane sg do dokonania ptatnosci za szkolenie na podstawie
faktury proforma przed terminem szkolenia. Faktura Vat zostanie wystawiona w ciggu 7 dni od daty
odnotowania srodkéw na koncie CoachWise S.A.

Duze organizacje zobowigzane sg do uregulowania ptatnosci na podstawie faktury Vat wystawionej po
rozpoczeciu szkolenia, w terminie 30 dni.

Potwierdzeniem dokonania rezerwacji miejsca i zawarcia umowy na realizacje ustugi szkoleniowej

z CoachWise S.A. jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

Chetnie odpowiemy na dodatkowe pytania:
Dziat Szkolen Otwartych / tel. +48 22 848 05 51, szkolenia@coachwise.org

Bozena Predkopowicz
Menedzerka Akademii CoachWise™
603 805 695,b.predkopowicz@coachwise.org

Lucyna Biardzka
Koordynatorka Szkolen
605 836 084 / |.biardzka@coachwise.org

Mozliwos¢ uzyskania dofinansowania

Posiadamy Certyfikat SUS 3.0 oraz wpis do Bazy Ustug Rozwojowych
Fundusze PARP, ktdry umozliwia otrzymanie dofinansowania ze srodkéw
Europejskie publicznych oraz funduszy unijnych. W ten sposdéb mozna pozyskac
Wiedza Edukacja Rozwoj do 80% dofinansowania na wszystkie nasze szkolenia.

Dowiedz sie wiecej: https://www.coachwise.org/dofinansowanie-szkolen-baza-uslug-rozwojowych/
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