CoachWise™ Certified Program

Akredytowany program rozwoju warsztatu coachingowego

Informacja o programie CoachWise Coaching ESSENTIALS ™
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Akademia Coachingu CoachWise™

Gwarantujemy profesjonalny start i rozwdj w $wiecie coachingu z miedzynarodowg akredytacja
International Coaching Federation (ICF).

Kim jesteSmy?

Akademia Coachingu CoachWise™ to akredytowana szkota coachingu dziatajgca wedtug najwyzszych
standarddéw International Coaching Federation (ICF). Nasze programy szkoleniowe posiadajg
akredytacje ICF na poziomach Level 1 oraz Level 2, co oznacza, ze sg zgodne z miedzynarodowymi
standardami, a indywidualne egzaminy certyfikacyjne (Performance Evaluation) przeprowadzane w
CoachWise sg aprobowane przez ICF.

Nasza metodyka — Model CoachWise™ / Mapa CoachWise™ — to ramy pracy coachingowej, ktdre tacza
solidng teorie z praktycznym wdrozeniem w réznych kontekstach: od coachingu indywidualnego po
wdrazanie umiejetnosci coachingowych w organizacjach.

20+ 5 000+ 10+

lat doswiadczenia absolwentéw trenerow i coachéw
MCC i PCC ICF

Poznaj zespot trenerski CoachWise™

Programy coachingowe prowadzg trenerzy i coachowie CoachWise™ z ponad 15-letnig praktyka
coachingowg, potwierdzong akredytacjami ICF na poziomie Professional oraz Master Certified Coach.

Joanna Baranowska - Hanus Agnieszka Grys Ewa Zigcina Dawid Wawrzyniak
Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trener

"
;.
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Justyna Lichtarska Joanna Sosnowska Katarzyna Dujanowicz Ewa Polak
Coach, Trenerka Coach, Trenerka Coach, Mentorka Coach, Mentorka
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CoachWise™

Jak uczymy coachingu?

Prowadzimy kompleksowy program rozwoju kompetencji coachingowych, sktadajacy sie z trzech
programow szkoleniowych o réznych poziomach zaawansowania.

POZIOM 1 POZIOM 2 POZIOM 3
Coaching ESSENTIALS Coaching ADVANCED Coaching PROFICIENCY
wprowadzenie do coachingu przygotowanie do akredytacji przygotowanie do akredytacji
ACC ICF sciezka Level 1 PCC ICF $ciezka Level 2

Te trzy kursy tworzg CoachWise™ Certified Program — spojna Sciezke rozwoju zawodowego, ktdra
pozwala ptynnie przejs¢ od podstaw do poziomu zaawansowanego w miare zdobywania
doswiadczenia. Udziat w poszczegdlnych szkoleniach mozna zaplanowac zgodnie z aktualnymi
potrzebami i dostepnoscig czasows.

Rozwijaj sie dalej — coachingowe szkolenia specjalizacyjne

Zapewniamy takze mozliwos¢ pogtebienia kompetencji w wybranych specjalizacjach coachingowych i
pokrewnych metodach, by lepiej odpowiadaé na potrzeby klientéw. Wszystkie szkolenia specjalizacyjne
sg akredytowane w ICF i mogg by¢ wykorzystane w procesie przedtuzania certyfikacji coachow w ICF
oraz EMCC.

v Coaching Kariery — Zmiana Zawodowa (Career Coaching)

v Rozwiazywanie Konfliktéw (Conflict Coaching)

v Coachingowy Styl Zarzadzania (Coaching Skills for Managers)
v

Mentoring ESSENTIALS — przygotowanie do roli mentora

Miedzynarodowy certyfikat ICF
Certyfikaty CoachWise™ na poziomie Level 1 lub Level 2

umozliwiajg otrzymanie akredytacji ICF na poziomie Associate
Certified Coach (ACC) lub Professional Certified Coach (PCC).
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CoachWise™

Poziom 1: Coaching Essentials

@ Cele programu Na.uka fundamentalnych umiejetnoéci i narzedzi cpachfngowych )
dajacych podstawy do profesjonalnego prowadzenia pojedynczych sesji
coachingowych / rozméw rozwojowych.

Dla kogo? Osoby stawiajgce pierwsze kroki w coachingu lub planujgce stosowac

podejscie coachingowe w swojej roli zawodowe;.

0 Co zapewnia? Znajomos¢ kluczowych umiejetnosci i narzedzi coachingowych zgodnie z
kanonem 8 Kompetencji Coacha ICF, praktyczne ¢wiczenia prowadzenia
sesji w oparciu o Model i Mape CoachWise™, postawe coachingowg
opartg na dialogu i zaufaniu, monitorowang praktyke coachingowsa.
Warsztaty o charakterze samorozwojowym (Swiadomos¢ potrzeb, celéw,
wartosci, przekonan, emocji, motywacji).

Certyfikat potwierdzajacy udziat w 21 godzinach szkolenia
akredytowanego przez ICF. Szkolenie stanowi pierwszg cze$é programu
rozwoju zawodowego coachow — CoachWise Coaching Advanced™ —w
kierunku akredytacji ICF na poziomie Associate Certified Coach (ACC)
Sciezka Level 1.

Certyfikacja

Czego sie nauczysz?
v Poznaszizrozumiesz coaching jako jedna z metod pracy rozwojowe;j.

v/ Nauczysz sie pracy z postawg coachingowg opartga na partnerstwie i dialogu, utatwiajgcg dotarcie
do rozmdwecy.

v Nauczysz sie prowadzenia rozméw rozwojowych / coachingowych w sposdb $wiadomy i
ustrukturyzowany dzieki Mapie CoachWise™.

v, Wzrosng Twoje umiejetnosci przywddcze, szczegdlnie motywowania i samoswiadomosci w
aktualnie petnionej roli zawodowe;.

v Twoja organizacja moze wyszkoli¢ osoby i zespoty postugujace sie spdjng i sprawdzong metodyka
coachingu — tym samym zestawem pojeé, umiejetnosci i narzedzi.

CoachWise SA | All Rights Reserved 4



CoachWise™

Struktura programu

Program CoachWise™ Coaching Essentials sktada sie z gtdwnego warsztatu szkoleniowego
prowadzonego w 3 réznych formutach (do wyboru) oraz 4 warsztatéw uzupetniajgcych realizowanych
zawsze online na platformie Zoom. tacznie 21 godzin szkoleniowych.

Edycja stacjonarna - Warszawa Edycja online - weekendowa Edycja online — dni powszednie

dni powszednie lub weekendowe sobota — niedziela, Zoom 3 dni z rzedu, Zoom

4 warsztaty uzupetniajgce (online)

e Godzinne (60 min) warsztaty na platformie Zoom, podczas ktérych omawiane sg dodatkowe metody
i techniki pracy coachingowej w odniesieniu do doswiadczen z praktyki uczestnikow.

*  Warsztaty odbywaja sie co 2 tygodnie po gtownym szkoleniu i s3 nagrywane wytgcznie w formie
audio z mozliwoscig odstuchu przez 6 miesiecy po szkoleniu.

Przebieg programu

2tyg. 2tyg. 2tyg.
w1 w2 w3 w4
Gtéwny warsztat Warsztat Warsztat Warsztat Warsztat
szkoleniowy uzupetniajacy uzupetniajacy uzupetniajacy uzupetniajacy

@® e Peerto peer coaching: przez caty program uczestnicy pracujg w parach coachingowych,
&% ,dobywajac praktyke.
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Metodyka i Model CoachWise™ CoachWise™

Programy szkoleniowe prowadzone sg w oparciu o Model CoachWise™, ktdry taczy ze sobg 4 wymiary
pracy coacha: umiejetnosci, zasady (postawe coachingowa), kontekst coachee oraz mape, czyli
strukture sesji coachingowej i catego procesu rozwojowego.

Dazenie Rzeczywistos¢ Opcje Dziatanie Przeglad
Czego chcesz? Wizja, Jak jest teraz? Zasoby, Co mozesz zrobic¢? Plan, ryzyko, pierwszy Co sie wydarzyto?
wartosci, cel, wynik zagrozenia, priorytety Warianty, strategia krok Uczenie sie

UMIEJETNOSCI KONTEKST

materiaty, czas, pienigdze,
otwarte, krétkie, aktywne, empatyczne, wiedza, umiejetnosci, talenty, emocje, pragnienia,
pogtebiajace, poszerzajace uwazne, cisza obawy, sprzymierzenicy, relacje
osobowos¢, Swiatopoglad,
przekonania, reguty, perspektywy, priorytety, wzorce,

nazywanie sytuacji i emocji, postawg, docenieniem lub ,duzy obrazek”
metafory, lustro wiedza
ZASADY - POSTAWA
peten zasobdéw, twérczy, madry, kreowanie mozliwosci
dobry 100% ,tu i teraz”
celowe, elastyczne, wzajemne korzystanie z tego, co sie pojawia

Zakres merytoryczny

<\

Umiejetnosci coachingowe: zadawanie pytan, stuchanie, odzwierciedlanie rzeczywistosci,
wspieranie

<\

Zasady coachingowe: zaufanie do coachee, partnerstwo, tworzenie, obecnos¢, , Tak, i...”

<\

Struktura rozmowy coachingowej: Dazenie, praca z Rzeczywistoscig, tworzenie Opcji, planowanie
Dziatan, Przeglad

<\

Praca ze strukturami coachee: osobowos¢, przekonania, wzorce i schematy myslowe, mozliwosci
i wybory

<

Sesje i ¢wiczenia: pefna sesja coachingowa w oparciu o Model CoachWise™ oraz sesje dotyczace
Rzeczywistosci, Planowania i Przegladu
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CoachWise™

Terminy i warunki udziatu

Terminy najblizszych edyc;ji

e 16 - 17 listopada 2026, godz. 9.00 — 17.00 (Warszawa)

* 02 -04 grudnia 2026, godz. 9.00 — 13.30 (online)

e 14 -15 grudnia 2026, godz. 9.00 — 17.00 (Warszawa)

e 25 -26 stycznia 2027, godz. 9.00 — 17.00 (Warszawa)

e 20 - 21 lutego 2027, godz. 9.00 — 16.00 (online, weekendowo)
e 15-16 marca 2027, godz. 9.00 — 17.00 (Warszawa)

* 17 - 19 marca 2027, godz. 9.00 — 13.30 (online)

Terminy 4 warsztatdw uzupetniajgcych (online) przesytamy uczestnikom na 14 dni przed rozpoczeciem programu.

Cena katalogowa

Edycja online: Edycja stacjonarna:

2 700,00 PLN netio + 23% VAT 3 100,00 PLN netto + 23% vAT

* Rabat 5% przy zgtoszeniu na 21 dni przed terminem szkolenia.
* Rabat 10% przy zgtoszeniach grupowych (4 i wiecej oséb).

Ptatnosci i rezerwacja

Osoby indywidualne i mate firmy - ptatnos¢ na podstawie faktury proforma przed terminem szkolenia; faktura VAT
zostanie wystawiona w ciggu 7 dni od daty odnotowania srodkéw na koncie.
Duze organizacje - ptatnosc na podstawie faktury VAT wystawionej po rozpoczeciu szkolenia, w terminie 30 dni.

Potwierdzeniem rezerwacji miejsca i zawarcia umowy jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

Kontakt
Dziat Szkolen Otwartych Bozena Predkopowicz Lucyna Biardzka
tel. +48 22 848 05 51 Menedzer Akademii - 603 805 695 Koordynator Szkolen - 605 836 084
szkolenia@coachwise.org b.predkopowicz@coachwise.org l.biardzka@coachwise.org

Fundusze
Europejskie Certyfikat SUS 3.0 i wpis do Bazy Ustug Rozwojowych PARP umozliwiaja

Wiedza Edukacja Rozwoj

E Dofinansowanie do 80%

dofinansowanie ze srodkéw publicznych i funduszy unijnych.
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