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Akademia Coachingu CoachWise ™

Gwarantujemy profesjonalny start i rozwéj w swiecie coachingu z miedzynarodowg akredytacjg
International Coaching Federation (ICF)

Kim jestesmy?

Akademia Coachingu CoachWise ™ to akredytowana szkotfa coachingu dziatajgca wedtug najwyzszych
standardéw International Coach Federation (ICF). Nasze programy szkoleniowe posiadajg akredytacje
ICF Level 1 oraz Level 2, co oznacza, ze sg zgodne z miedzynarodowymi standardami, a indywidualne
egzaminy certyfikacyjne (Performance Evaluation) przeprowadzane w CoachWise sg aprobowane
przez ICF.

Nasza metodyka - Model CoachWise™ / Mapa CoachWise™ - to ramy pracy coachingowej, ktdre tgcza
solidng teorie z praktycznym wdrozeniem w réznych kontekstach - od coachingu indywidualnego po
wdrazania umiejetnosci coachingowych w organizacjach.

Ponad 20 lat doswiadczenia, ponad 5 000 absolwentéw oraz zespét ponad 10 certyfikowanych
trenerow i coachéw MCC i PCC ICF - to gwarancja jakosci i skutecznosci naszych szkolen.

Poznaj zespot trenerski CoachWise ™
Programy coachingowe prowadzg trenerzy i coachowie CoachWise™ z ponad 15 letnig praktyka
coachingowg potwierdzong akredytacjami ICF na poziomie Professional oraz Master Certified Coach.

Joanna Baranowska - Hanus Agnieszka Grys Ewa Zigcina Dawid Wawrzyniak
Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trenerka, Mentorka Coach, Trener

Justyna Lichtarska Joanna Sosnowska Katarzyna Dujanowicz Ewa Polak
Coach, Trenerka Coach, Trenerka Coach, Mentorka Coach, Mentorka
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Jak uczymy coachingu?
Prowadzimy kompleksowy program rozwoju kompetencji coachingowych, sktadajacy sie z trzech
kurséw o réinych poziomach zaawansowania:

* Poziom1: Coaching ESSENTIALS (wprowadzenie do coachingu)
* Poziom 2: Coaching ADVANCED (przygotowanie do akredytacji ACC ICF $ciezkg Level 1)
* Poziom 3: Coaching PROFICIENCY (przygotowanie do akredytacji PCC ICF $ciezka Level 2)

Te trzy kursy tworzg CoachWise™ Certified Program - spdjng sciezke rozwoju, ktéra pozwala ptlynnie
przejs¢ od podstaw do poziomu zaawansowanego w miare zdobywania doswiadczenia. Udziat w
poszczegdlnych szkoleniach mozna zaplanowac zgodnie z aktualnymi potrzebami i dostepnoscia
CzZasowa.

Rozwijaj sie dalej w wybranych kierunkach - specjalizacje coachingowe
Zapewniamy takze mozliwos$¢ pogtebienia kompetencji w wybranych specjalizacjach coachingowych i
pokrewnych metodach, by lepiej odpowiadac na potrzeby klientéw. Wszystkie szkolenia
specjalizacyjne sg akredytowane w ICF i mogg by¢ wykorzystane w procesie przedtuzania certyfikacji
Coachodw.

* Coaching Kariery — Zmiana Zawodowa (Career Coaching)

* Rozwigzywanie Konfliktéw (Conflict Coaching)

* Coachingowy Styl Zarzadzania - Coaching Skills for Managers
* Mentoring ESSENTIALS

Miedzynarodowy CERTYFIKAT ICF

Absolwenci programéw CoachWise™ otrzymuja certyfikaty
szkoty potwierdzajgcy ukonczenie szkolen akredytowanych
przez International Coaching Federation (ICF).

Certyfikaty wydawane przez CoachWise™ na poziomie Level 1
lub Level 2 otwierajg droge do ubiegania sie o
miedzynarodowg akredytacje ICF - uznane na Swiecie
potwierdzenie kompetencji coachingowych na poziomie
Associate Certified Coach (ACC) lub Professional Certified
Coach (PCC).
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POZIOM 1

COACHWISE™
COACHING ESSENTIALS

Cele programu:
Nauka fundamentalnych umiejetnosci i narzedzi coachingowych dajgcych podstawy do
profesjonalnego prowadzenia pojedynczych sesji coachingowych / rozméw rozwojowych.

Dla kogo: Osoby stawiajace pierwsze kroki w coachingu lub planujgce stosowac podejscie
coachingowe w swojej roli zawodowej

Co zapewnia: Znajomos¢ kluczowych umiejetnosci i narzedzi coachingowych zgodnie
kanonem 8 Kompetencji Coacha ICF, praktyczne ¢wiczenia prowadzenia sesji coachingowych
w oparciu o strukture Modelu i Mapy CoachWise™, zbudowanie postawy coachingowej
opartej na dialogu i zaufaniu, monitorowana praktyka coachingowa.

Warsztaty o charakterze samorozwojowym ( budowanie lub wzmocnienie Swiadomosci
potrzeb, celéw, wartosci, przekonan, emocji, motywacji).

Certyfikacja: Pierwszy krok w kierunku przygotowania coachdw do miedzynarodowej
akredytacji potwierdzajacej kompetencje na pierwszym poziomie certyfikacji ICF ACC

(Associated Certified Coach).

tacznie 21h szkoleniowych posiadajgcych akredytacje ICF.

Czego sie nauczysz?

Poznasz i zrozumiesz coaching jako jedng z metod pracy rozwojowej.

Nauczysz sie pracy stosujgc postawe coachingowg opartg na partnerstwie i dialogu,
utatwiajgcg dotarcie do rozmdwcy.

Doswiadczysz i nauczysz sie prowadzenia rozméw rozwojowych / coachingowych w sposéb
Swiadomy i ustrukturyzowany dzieki Mapie CoachWise™.

Wzrosng Twoje umiejetnosci przywddcze, szczegdlnie motywowania i samoswiadomosci w
aktualnie petnionej roli zawodowej.

Twoja organizacja ma mozliwo$¢ wyszkolenia oséb/zespotéw postugujgcych sie spdjna
i sprawdzong metodyka coachingu, tym samym zestawem pojeé, umiejetnosci i narzedzi.

CoachWise SA | All Rights Reserved | 4



CoachWise"

Struktura programu:
Program CoachWise ™ Coaching Essentials™ sktada sie facznie z 21 godzin
szkoleniowych posiadajgcych akredytacje ICF.

Szkolenie w opcji stacjonarnej w Warszawie ( w dni powszednie lub w weekend):
GLOWNY WARSZTAT SZKOLENIOWY prowadzony przez 2 dni w godzinach 9.00 - 17.00.

Szkolenie w opcji online — weekendowo:
GLOWNY WARSZTAT SZKOLENIOWY prowadzony przez 2 dni (sobota — niedziela) na platformie
Zoom, w godzinach 9.00 - 16.00.

Szkolenie w opcji online w dni powszednie:
GLOWNY WARSZTAT SZKOLENIOWY prowadzony przez 3 dni z rzedu na platformie Zoom,
w godzinach 9.00 - 13.30.

oraz

* 4 WARSZTATY UZUPELNIAJACE online
4 godzinne warsztaty prowadzone na platformie Zoom, ktérych celem jest omawianie
dodatkowych metod i technik pracy coachingowej w odniesieniu do doswiadczen
wynikajgcych z praktyki coachingowej uczestnikdw.
Warsztaty odbywaija sie co 2 tygodnie (60 min.) po gtdwnym warsztacie szkoleniowym, sg
nagrywane wytgcznie audio z mozliwoscig odstuchu nagran przez 6 miesiecy
po szkoleniu.

* Uczestnicy w ramach programu pracujg w parach coachingowych zdobywajac praktyke
(peer - to - peer coaching).

Glowny
warsztat Peer to Peer
szkoleniowy coaching

TR

@@@@

Warsztaty uzupeiniajgce
{ &0 min.)
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Metodyka i Model CoachWise™
Programy prowadzone sg w oparciu o Model CoachWise™, ktdry tgczy ze sobg 4 wymiary pracy
coacha:
1. UMIEJETNOSCI (Zadawanie pytan, Stuchanie, Odzwierciedlanie, Wspieranie);
2. ZASADY/Postawe coachingowg (Partnerstwo, Zaufanie, Tworzenie, Obecnos¢, Tak i ..);
3. KONTEKST Klienta (zasoby fizyczne, intelektualne, emocjonalne, spoteczne ); Struktury, w
ktorych funkcjonuje Klient;

4. MAPE, czyli strukture sesji coachingowej oraz catego procesu rozwojowego.

m UMIEJETNOSCI KONTEKST

DACEINIE ZADAWANIE PYTARN SLUCHANIE INDYWIDUALNE
Czego chcesz? / | GRUPOWE
Wizja, Wartosci, otwarte, krétkie aktywne
Idealne Ja, Kierunek, Cel, pogtebiajace, poszerzajace empatyczne, uwazne ZASOBY KLIENTA (PIES)
Wynik, Rezultat doprecyzowujace cisza Materiaty, Dostawcy

Wyobrazenie w 3D,

3 Czas, Pienigdze
Idealne warunki, Pole emocjonalne,

; ODZWIERCIEDLANIE WSPIERANIE Wiedza, Umiejetnosci, Sita
Potaczenie z celem
Nazywanie sytuacji, emocji postawa, Talenty, Dary
g Metafory docenieniem lub wiedza
RZECZYWISTOSC ithe krétkie, odpowiednie Emocje, Uczucia, Nastroje

Jak jest (er?)z w OQF;'GS'EH‘“ do Pragnienia, Zainteresowania
azenia?

Odkrywanie zasobow i zagrozen A
Whioski, Priorytety ZASADY - POSTAWA Obawy, Opér

OPCJE Sprzymierzericy, Wrogowie
Coma?e<z 2robiel ZAUFANIE DO COACHEE: Coachee jest peten zasobow, tworczy, madry, dobry. Partnerzy, Relacje
Mozliwosci, Warianty Coaching jest "napedzany" motywacja coachee.
Ustalenie strategii

Konsekwencje P»’\RINEH?’IWO‘ Celowe, elastyczne, wzajemne, trwate. Tworzy synchronizacje INDYWIDUALNE |
i zbiezno$¢ w dziataniach. GRUPOWE STRUKTURY
DZIALANIE TWORZENIE: Ukierunkowane na kreowanie mozliwosci i rozwiazan, KLIENTA
Poréwnanie planéw z Rzeczywistoscig a nie "naprawianie", Swiadomy wyb6r reakcj. Osobowos¢, Charakter
Podejmowanie ryzyka, Pierwszy krok Swiatopoglad, Przekonania,
OBECNOSC: Bycie w 100% "tu i teraz", widzenie jak najwigcej, najszerzej. Reguty, Procedury,
PRZEGLAD s % y 1 Podejscie
. TAK, I...: Korzystanie z tego, co sie pojawia. Akceptowanie tego, co jest.

Co sie wydarzyto?
Pogtebianie uczenia sig, Ponowne
zaangazowanie w Dazenie

Perspektywy, Priorytety
Wzorce, Schematy
"Duzy Obrazek"

MODEL COACHINGU CoachWise™

Improwizowanie. Tworzenie ze wszystkiego.

Zakres merytoryczny:
Umiejetnosci coachingowe: Zadawanie pytan, Stuchanie, Odzwierciedlanie rzeczywistosci,
Wspieranie
1. Zasady coachingowe: Zaufanie do Klienta, Partnerstwo, Tworzenie, Obecnos¢, Tak, i...
2. Struktura rozmowy coachingowej: D3zenie, Praca z Rzeczywistosci, Tworzenie opcji,
Planowanie dziatan, Przeglad
3. Praca ze strukturami Klienta: Osobowos¢, Przekonania, Wzorce i schematy myslowe,
Mozliwosci i wybory
4. Prezentacja przyktadowych sesji coachingowych/ éwiczenia:
*  Przeprowadzenie petnej sesji coachingowej w oparciu o Model CoachWise™
*  Przeprowadzenie sesji coachingowej dotyczgcych zastosowania elementéw modelu:
Rzeczywistosci, Planowania, Przegladu
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Miedzynarodowy Certyfikat ICF

Absolwenci programu CoachWise™ Coaching Essentials otrzymujg

potwierdzajacy udziat w 21 godzinach akredytowanego ICF szkolenia
coachingowego.

ASSOCIATE CERTIFIED COACH

IcF

oAc
o ¢ Hy,
N4 Yo

Kurs stanowi pierwszg czes$¢ programu rozwoju zawodowego
Coachoéw - CoachWise Coaching Advanced™ w kierunku uzyskania
miedzynarodowej akredytacji ICF na pierwszym poziomie certyfikacji
Associate Certified Coach (ACC ICF) $ciezka Level 1.

Terminy najblizszych:
Terminy 4 warsztatow uzupetniajgcych (online) przesytamy uczestnikom na 14 dni przed
rozpoczeciem programu.

18 — 19 maja 2026, godz. 9.00 — 17.00 (stacjonarnie, Warszawa)

18 — 19 czerwca 2026, godz. 9.00 — 17.00 (stacjonarnie, Warszawa)

4 -5 lipca 2026, godz. 9.00 — 16.00 (online, weekendowo)

28 — 29 lipca 2026, godz. 9.00 — 17.00 (stacjonarnie, Warszawa)

28 — 30 lipca 2026, godz. 9.00 — 13.30 (online)

29 — 30 sierpnia 2026, godz. 9.00 — 17.00 (stacjonarnie, weekendowo)
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Warunki udziatu:
Cena katalogowa programu online: 2 700,00 PLN netto ( + 23% podatku VAT)
Cena katalogowa programu stacjonarnego: 3 100,00 PLN netto ( + 23% podatku VAT)

Rabat - 5% dostepny jest dla dokonujgcych zgtoszenia na 21 dni przed terminem szkolenia.

Rabat - 10% od cen katalogowych obowigzuje przy réwnoczesnym zgtoszeniu i dokonaniu optaty za
dwa programy: CoachWise Coaching Essentials™ i CoachWise Coaching Advanced™ na 21 dni przed
rozpoczeciem pierwszego szkolenia.

ZGLOSZENIA GRUPOWE: Rabat -10% obowigzuje przy zgtoszeniu dla 4 i wiecej osdb.
Powyisze rabaty sie nie sumuja.

Osoby indywidualne i mate organizacje zobowigzane sg do dokonania ptatnosci za szkolenie na
podstawie faktury proforma przed terminem szkolenia. Faktura Vat zostanie wystawiona w ciggu 7 dni
od daty odnotowania srodkéw na koncie CoachWise S.A.

Duze organizacje zobowigzane sg do uregulowania ptatnosci na podstawie faktury Vat wystawionej po
rozpoczeciu szkolenia, w terminie 30 dni.

Potwierdzeniem dokonania rezerwacji miejsca i zawarcia umowy na realizacje ustugi szkoleniowej
z CoachWise S.A. jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

Chetnie odpowiemy na dodatkowe pytania:

Dziat Szkolen Otwartych / tel. +48 22 848 05 51, szkolenia@coachwise.org

Bozena Predkopowicz / Menedzer Akademii CoachWise™
603 805 695, b.predkopowicz@coachwise.org

Lucyna Biardzka / Koordynator Szkolen
605 836 084 / |.biardzka@coachwise.org

Mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania

Posiadamy Certyfikat SUS 3.0 oraz wpis do Bazy Ustug Rozwojowych

Fundusze . e . . . . .
Europejskie PARP, ktory umozliwia otrzymanie dofinansowania ze srodkéw
Wiedza Edukacja Rozwoj publicznych oraz funduszy unijnych. W ten sposéb mozna pozyskaé

do 80% dofinansowania na wszystkie nasze szkolenia.

Dowiedz sie wiecej: https://www.coachwise.org/dofinansowanie-szkolen-baza-uslug-rozwojowych/
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